
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

○ ○ ○ ○ ○ 休 休

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

休 休 休 休

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

休 休

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

休 休 休

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

休 休 休 休 休 休 休

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

休 休 休

・ 休印は休館日です｡また、月・土曜日以外の祝日はレッスンがありません。
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またはホームページにてご確認をお願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　       ☎０４７－３２２－３０００
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ノートチェックを2ヶ月に1回、スクール見学日を年に3回予定しております。なお、振替えではノートチェック
をおこないませんのでご了承ください。

≪振替え≫

バス登録している方は空きがあれば振替えでのバス利用ができますので事前に予約してください。

事前予約が必要です(電話可)。前月２０日からの予約受付けとなります。

予定が変更になる場合は、メール配信やLINEで連絡いたします。

５月の火曜日、８月の月・火・水・木曜日、９月の火曜日は３週しかレッスンがありませんので、不足分は振替
えをしてください。

アーデル体操教室

年間行事予定表
（2025年4月～9月）

４月１日～５日は短期講習のため午前クラスが休講 になりますので、不足分は振替えをしてください。
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※状況により変更する場合がありますので、LINE等でご確認ください。

お休みした場合、不足分は翌月末までに振替えをしてください。

短期①講習
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短期②講習
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