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《日程表》 2017年

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ １ ２

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

★体験レッスン等のご予約やお問い合わせは
　フィットネスフロントまでお願いいたします。

Tel：０４７-３２２－３０００

金曜日 日曜日

・体験レッスン（１回限り、６０分） 　￥　１，０８０

・８レッスン（２ヶ月コース） ￥２１，６００

・４レッスン（１ヶ月コース） ￥１２，０９０

・ワンスポットレッスン（１回６０分） ￥　３，２４０

・ジュニア４レッスン（１ヶ月コース） ￥　７，５６０

・クリニック（１回３０分）
会員　￥　２，１６０

一般　￥　５，４００

１０：００～１１：００ 　９：００～１０：００

１１：１５～１２：１５ １０：０５～１１：０５（ジュニアのみ）

１３：１５～１４：１５ １１：１５～１２：１５

１４：３０～１５：３０ １３：１５～１４：１５

※予約を入れる場合は、午前中のレッスンは前日まで、午後のレッスンは当日の午前中までにご連絡ください。

11月 12月

１６：３０～１７：３０（ジュニアのみ） ※クリニック時間帯はフロントまで


