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ホームページアドレス　http://www.adel-fitness-resort.co.jp/

☆２０２３年１０月９日（月）、２０２４年１月８日（月）、２月１２日（月）は祝日ですが

・２０２３年１０月３０日（月）は全館休館となります。
・２０２３年１２月３０日（土）～２０２４年１月３日（水）まで冬季休館のため
　全館休館とさせていただきます。ご了承ください。
※２０２３年１２月２９日（金）は短縮営業（２０：００まで）とさせていただきます。
　なお、当日のスタジオスケジュールは、後日館内掲示にてお知らせ致します。

　 休館日となります。

年間予定表（フィットネス）
(２０２３年１０月～２０２４年３月）
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〒２７２－０８２４　市川市菅野１－８－１８　　　℡　０４７－３２２－３０００

１
　
月

２
　
月

３
　
月

◎ＳＳ　　　　  ・・・　スイミングスクール
◎休館日　　 ・・・　毎週月曜日（祝祭日にかかわらず）
◎営業時間　・・・　平日（火～土）…１０：００～２２：００　日曜・祝日…１０：００～２０：００

←メール配信
フィットネス会員

専用ＬＩＮＥ →


